UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

REGULAMENTACAO DE MONOGRAFIA DOS PROGRAMAS DE
RESIDENCIA MEDICA (PRM),

COREME/CCS/UFES

1) Considerac0es iniciais

A monografia é requisito obrigatdrio para conclusdo da Residéncia Médica tem
a finalidade que o Médico Residente adquira habilidade de interpretar e escrever um
trabalho cientifico. O autor precisa compreender a responsabilidade na transcricdo de
conhecimentos, tanto de dominio publico, como suas conclusfes que podem refletir suas
impressdes pessoais. Assim, seriedade, envolvimento e dedicagdo devem ser
contemplados durante toda elaboragéo desse trabalho.

v' Até o final do periodo de Residéncia Médica (RM), o Médico Residente
deverd entregar e apresentar uma monografia como requisito para a conclusdo da
residéncia. O certificado de conclusdo de Residéncia Médica somente sera entregue apds
defesa do trabalho monografico ou a apresentacdo da documentacdo comprobatdria da
publicacdo cientifica como autor principal;

v/ 1% proposta: o trabalho cientifico com intencdo de publicacdo devera estar
finalizado pelo menos 6 (seis) meses antes do final da residéncia. Caso o trabalho ndo
seja concluido neste prazo o médico residente devera apresentar o conteido no formato
de monografia;

v' Em casos de excepcionalidade, com a aprovacdo da COREME, o prazo
maximo para apresentacdo da monografia sera de 180 (cento e oitenta) dias apos o
término da residéncia médica;

v/ Sdo aceitos estudos originais, relatos de caso (acompanhada de revisdo de
literatura do caso), revisdo da literatura (narrativa ou sistematica) ou manual de
orientacdo, protocolos clinicos e que podem ser desenvolvidos durante o tempo que
decorrer o periodo da residéncia;

v" A Monografia deve possuir pelo menos 25 (vinte e cinco) paginas. A
monografia devera ser construida nas normas técnicas padronizadas para trabalhos
cientificos (ABNT) E as referéncias bibliograficas poderdo seguir as normas da ABNT
ou Vancouver de acordo com o orientador;

v/ Trabalho publicado em revista indexada da area da salde substitui a
obrigatoriedade de apresentacdo da Monografia, assim como documentacao de aprovagéo
de defesa publica de Mestrado ou Doutorado;



v Em caso de um produto (trabalho escrito em formato de publicacao,
protocolos, manuais e outros) o trabalho de conclusdo de curso (TCC) podera ser
apresentado no formato do produto;

v' A data de entrega do trabalho escrito, a necessidade de reunido para
qualificacdo do trabalho e a apresentacdo final do trabalho deveré ser decidida e agendada
pelo orientador com anuéncia do supervisor do PRM;

v' A apresentacdo oral devera ocorrer em um periodo de 20 (vinte) a 40
(quarenta) minutos e cada membro avaliador devera fazer sua arguicdo em 20 (vinte)
minutos para suas consideracoes;

v" O supervisor do PRM participara da banca como presidente e devera zelar
pelo cumprimento do tempo de apresentacdo, arguicao e os critérios de aprovacao;

v' Recomenda-se que cada professor seja orientador de no méaximo, 4
(quatro) Médicos Residentes.

2) Definicdes
A. Orientador:

v' O orientador deve ser preferencialmente um professor do departamento do
PRM ou um preceptor do servico, definido no primeiro semestre do ano de ingresso dos
Médicos Residentes. Havendo necessidade, podera ter um co-orientador podendo ser
professor ou preceptor do servigo do PRM.

B. Banca Avaliadora:

v' A banca avaliadora deve ser composta pelo orientador, pelo co-orientador
(se houver), um membro professor do departamento que o Médico Residente estiver
ligado ou preceptor do Servico e um membro preferencialmente externo professor ou
preceptor do servigo de outra Residéncia Médica;

v" A entrega da monografia a ser apreciada pelos membros da banca, em
formato digital ou impresso, devera ocorrer até 15 (quinze) dias antes da apresentacéo
nédo havendo prorrogacéo.

3) Responsabilidade do MR:

v' Cumprir esse regulamento;



v' Submeter ou confirmar a submissdo do projeto de pesquisa ao Comité de
Etica em Pesquisa — CEP- local (no CEP do HUCAM);

v' Seguir as orientacOes e sugestdes propostas pelo orientador;
v' Respeitar 0s prazos estabelecidos pelo orientador;

v' Encaminhar os dados da banca avaliadora a COREME para emissao da
ATA e certificados de participacdo com antecedéncia de pelo menos 5 (cinco) dias Uteis;

v' Realizar as correcGes sugeridas no parecer emitido pelos professores da
Banca Avaliadora e entregar a COREME de acordo com prazo pré-determinado.

4) Compete ao Professor Orientador:

v' Orientar os Médicos Residentes na organizacdo e execuc¢do de seu plano
de estudos;

v" Orientar os processos de pesquisa dos Médicos Residentes;
v' Confirmar a aprovacao do projeto pelo CEP;

v Manter o supervisor atualizado sobre o andamento da monografia e
cumprimento dos prazos estabelecidos;

v Dar assisténcia aos Médicos Residentes na elaboracdo e na execucdo de
seu projeto de pesquisa e/ou do artigo cientifico, respeitando os critérios estabelecidos
pela COREME/CCS/UFES;

v' Fazer o convite para banca avaliadora respeitando 0s prazos previstos.

Os casos omissos serdo resolvidos pela COREME/CCS/UFES.

O presente Regulamento entrara em vigor na data da sua aprovacao.



ORIENTACOES SOBRE AS ETAPAS DA ELABORACAO DO TRABALHO
CIENTIFICO

1) Escolha do tema

A primeira etapa se constitui na escolha e na determinagdo do assunto da
Monografia ou produto. O tema é de livre escolha do Médico Residente com anuéncia do
orientador, é importante que ele se interesse e se aproprie dele.

Toda pesquisa que envolva seres humanos deve ser submetida ao CEP (Comité
de Etica em Pesquisa) antes do inicio da coleta de dados. A submisséo deve ser feita por
meio de cadastro na Plataforma Brasil.

2) Pesquisa bibliogréafica:

Uma vez determinado o tema, o proximo passo é a pesquisa da literatura
existente sobre o assunto. A escolha da bibliografia que embasara o estudo deve ser
criteriosa, metodologicamente definida e incluir apenas trabalhos que interessem
especificamente ao assunto em questdo. A pesquisa deve ser realizada em bases de dados
indexadas (Scielo, BVS, Medline, Lilacs, Pubmed, entre outras) e, para isso, 0 Médico
Residente podera contar com a ajuda da disponibilidade do Up to date aberto em nosso
hospital, o portal CAPES e Pubmed . Devem ser selecionados artigos em revistas
cientificas conceituadas, de preferéncia publicados nos ultimos cinco anos, bem como
livros, teses e dissertagdes sobre o tema.

3) Leitura e documentagéo

A medida que se procede a leitura e que os elementos importantes surgem, é
fundamental que se proceda ao registro da documentacdo. Este é o inicio da redacdo dos
apontamentos que servem de base para o trabalho, funcionando como um primeiro estagio
de rascunho. Os elementos julgados validos devem ser transcritos em fichas ou arquivos
para constituirem o texto final, com sua referéncia completa. De nada adianta ter varios
trechos e sinteses de ideias de publica¢fes arquivados, que, mais tarde ndo poderdo ser
usados por falta da referéncia completa de onde foram retirados.

4) Redacéo do texto

A redacdo do texto deve ser clara e objetiva, de forma a interessar o leitor. E
preciso que o publico-alvo entenda o raciocinio e as ideias do autor, justificados pela
literatura cientifica por meio de referéncias de todos 0s argumentos.



