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RESUMO

Objetivo: Elaborar 175 novos casos clinico-radiol6gicos para o banco de questbes da
Radiologia no Ambiente Virtual de Aprendizado (AVA) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), incrementando as fontes de estudos e permitindo a imersao dos

académicos e residentes numa nova modalidade de ensino.

Métodos: Foram selecionados 175 casos radiolégicos a partir de aproximadamente 251
casos filtrados previamente pelos sites AuntMinnie.com e Radiopaedia.com, sendo
realizadas traducéo dos textos, escolha e montagem das imagens, bem como, criagdo
das alternativas de mudltiplas escolhas. Esses casos foram subdivididos em oito
categorias pré-estabelecidas (abdome, cabeca e pescoco, densitometria 6ssea, mama,
musculoesquelético, neurorradiologia, térax e ultrassonografia) e inseridos no banco de

guestbes da Radiologia na plataforma AVA.UFES.

Resultados: Foram elaborados 175 novos casos, sendo 38 na categoria de abdome,
29 de musculoesquelético, 29 de térax, 25 de ultrassonografia, 30 de neurorradiologia,

10 de cabeca e pescoco, 12 de mama e 02 de densitometria 4ssea.

Conclusao: O material serd disponibilizado para estudo na plataforma AVA.UFES

(https://ava.ufes.br/), tanto na intranet quanto na extranet, por meio do portal do aluno,

servindo como material didatico adicional e plataforma de avaliagdo dos alunos.


https://ava.ufes.br/
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1-INTRODUCAO

Os avancos tecnoldgicos tém influenciado diversas areas das atividades humanas, em

especial a educacao’.

Seguindo o modelo de ensino a distancia (EAD), o setor de Radiologia e Diagndstico
por Imagem da Universidade Federal do Espirito Santo vem investindo no ambiente
virtual de aprendizado (AVA) como parte da formacdo dos académicos, residentes e

aperfeicoandos, o que se faz de extrema valia no cenario pés-pandemia.

Diante desse dado, a extensao do banco de dados com questBes baseadas em casos
clinicos variados e bem documentados, € de fundamental importancia para sua

manutencdo, além de torna-lo util e atrativo para o aluno que o acessa.

Por esse motivo, o trabalho consistiu introduzir no banco de dados um total de 175 novos
casos clinicos, escolhidos a partir dos sites AuntMinnie.com e Radiopaedia.org, com
traducao dos textos, selecdo das imagens mais ilustrativas e montagem de questfes de
multipla escolha com resposta Unica, para que estas sejam utilizadas no treinamento

dos alunos.
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2 - METODOS

2.1 - FONTES DOS CASOS

O AuntMinnie.com tem origem norte-americana e € considerado o primeiro site
comunitario da internet disponivel para radiologistas e profissionais relacionados a area
de imagem médica, servindo como férum e ambiente de aprendizado com temas nos

campos da radiologia e da medicina nuclear.
Este site apresenta convénio com o departamento de Radiologia da Universidade da
Pennsylvania, a qual fornece os casos clinicos para AuntMinnie.com's PopQuiz numa

frequéncia de cerca de trés vezes por semana.

Figura 1: AuntMinnie.com

& Radiology, News, Educat X e 2 X
<« C (| ® www.auntminnie.com/index.aspx?sec=edudisub=cd & Y| ¢

ntMinnie.com

Home Cases CME Communities Conferences Europe Forums Vendor Connect More Sign Out

@ Changing how you see, seek and share Haptiae
. % clinical information PHILIPS

CREATE YOUR OWN CASES

1N

Share your own cases

The case authoring tool used to create Case of the Day
is available for you to create and share your own cases.

| Create case‘ | View Member Library

AuntMinnie.com Case of the Day Format

CASE OF THE DAY ARCHIVE

Browse our Case Of The Day Archive

Renew Your
Membership Today

| List View (classic) | or ‘ Grid View (new/beta) |

ACR provides you all the tools,
or grouped | By month| resources, services and advocacy

15:09
28/09/2017 El
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O Radiopaedia.org é uma rede de recurso educacional internacional sobre radiologia, de
construcdo colaborativa baseada em wiki, sem fins lucrativos, contendo artigos de

referéncia, imagens de radiologia, e relatos de casos.

E atualmente um dos maiores recursos gratuitos de radiologia disponiveis no mundo, com
mais de 45 mil relatos de casos e mais de 15 mil artigos de colaboracdo sobre temas

relacionados a radiologia,

Figura 2: Radiopaedia.com

Radiopaedia LOG IN | SIGN UP

ARTICLES | CASES ‘ COURSES | QuUiIZ

About Recent Edits Go ad-free Searc org SEARCH Q

Radiopaedia.o Discounted Courses and
¢ All-Access Passes

BLACK FRIDAY SALE sHoP Now

Radiopaedia’s mission is to create the best radiology
reference the world has ever seen and to make it 45146 15624
available for free, for ever, for all.

cases articles

FIND OUT MORE
Case of the Day

Extraventricular neurocytoma

Contributed by Dr Adria Roset Altad

Bifterensalidiagnosistiniisicaseinouldimdide

the following entities:

® anaplastic oligodendroglioma. The TWeets by @Radiopaedia
principal differential diagnosis, as this
lesion can also manifest with multiple * Radiopaedia.org
calcifications, bone remodeling, and lack ¥ @Radiopaedia

of perilesional edema. On the other hand,
Spanish. English. In any language you like,

the pooping duck transcends them all
itter. com/DrBarreraochoa/status/1

this type of neoplasm tends to have coarse
and larger calcifications and it...

View Previous Cases
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2.2 - COLETA DE DADOS

Dos casos clinicos publicados pelos sites AuntMinnie.com e Radiopaedia.org no
intervalo de tempo compreendido entre 25 de maio de 2020 e 30 de Outubro de 2021,
foramavaliados cerca de 251 casos, dentre os quais foram escolhidos 175 casos que
abordavam imagens e assuntos radioldgicos, tanto de radiografia simples, radiografia
contrastada, ultrassonografia (USG), tomografia computadorizada (TC), ressonancia

magnética (RM), mamografia (MMG) e densitometria éssea (DXA).

Foram excluidos aqueles que abordavam temas de Medicina Nuclear, que continham
videos ou imagens em modo cine e, também, aqueles cujas imagens ndo eram tipicas

de uma determinada doenca ou sindrome clinica.

Os casos escolhidos foram subdivididos em oito categorias pré-estabelecidas no
sistema, as quais sdo baseadas na prova de titulo de especialista do Colégio Brasileiro
de Radiologia, incluindo: abdome, cabeca e pescoco, densitometria 6ssea, mama,

musculoesquelético, neurorradiologia, térax e ultrassonografia.

Esses casos apresentavam diferentes graus de dificuldade, para que pudessem ser
usados por graduandos em Medicina e por residentes-médicos do Programa de

Residéncia Médica da UFES.

ApoGs a selecdo dos casos, traducdo dos textos, escolha das figuras e criacdo das
alternativas de multiplas escolhas, eles foram montados, preparados e inseridos na

plataforma AVA.UFES.
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2.3 - PASSO A PASSO

Abaixo estdo ilustrados os passos de acesso ao AVA e montagem dos casos

previamente selecionados a partir do site AuntMinnie.com.

Passo 1 - Entrada no site do AVA: https://ava.ufes.br/ (Figura 3);

Figura 3: Passo 1

Siiemlhttps://ava.ufes.b

r'- Universidade Federal
y : :; do Espirito Santo



https://ava.ufes.br/

Passo 2 - Acesso individual, com usuério e senha cadastrados (Figura 4);

Figura 4: Passo 2
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<« C @ avaufeshr
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) Trilha Moodle Ufes: Uma Intredugéo ao AVA 8:6Mb Documento PDF

Este documento foi confeccionado visando fornecer as informagdes basicas para alunos e professores sobre o uso da plataforma AVA Ufes,

Buscar cursos Vai
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Geracdo automatica
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Expandir tudo




Passo 3 - Clique em: Meus cursos> Radiologia - Prova de Titulo (Figura 5);

Figura 5: Passo 3

15

AS CNIr novas tuiMmas, Iteangac Professor

Par3 habBtar um Novo Surso no AVA UFES, 3192 03 passos Sescmtos no
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Passo 4 - Link para: Administracdo > Banco de questdes (Figura 6);

Figura 6: Passo 4

16

'Radiologia - Prova de Titulo

Topico 1

Sl Topico 2
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Passo 5 - "Selecionar uma categoria” para formular a questédo (Figura 7);

Figura 7: Passo 5

r"~ Universidade Federal
) : == do Espirito Santo

Radiologia - Prova de Titulo

Banco de questoes

Selecione uma categoria

Curso: RAD - Tiwio
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Passo 6 - icone "Criar uma nova quest&o" (Figura 8);

Figura 8: Passo 6

r ] Universidade Federal
) : :; do Espirito Santo

Radiologia - Prova de Titulo

Banco de questdes

Selecione uma categoria

* RAD - Thulo MOSIar 10 da QUesiio Na 1812 0¢ quesides
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Passo 7 - Selecionar na nova tela: "Multipla escolha" e "Adicionar" (Figura 9);

Figura 9: Passo 7
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Passo 8 - Formular a questéo, preenchendo os campos "Nome da pergunta”, "Textoda
questao" e "Escolhas", sendo que este Ultimo item representam cinco campos com as

alternativas de resposta para o caso clinico (Figura 10);

Figura 10: Passo 8

Radiologia - Prova de Titulo

Adicionando uma pergunta de muitipla escolha

- Nome 33 pergunts
- Texto 63 questso

MIrCaG 30 padrao
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Passo 9 - Com relacéo as alternativas de respostas, foram selecionados os formatos
com "apenas uma resposta’” correta, sendo possivel "misturar as opc¢des”, haja vista que

foi marcada a opcéo "sem numeracédo das escolhas" (Figura 11);

Figura 11: Passo 9

Universidade Federal a m I
do Espirito Santo

Uma ou mUltiplas respostas?

Misturar as opgoes?

Numerar as escolhas?

- Respostas

- Escolha 1
. 'S

Nota

Feedback

Escolha 2
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Passo 10 - Finalizacdo do caso no icone "Salvar mudancas" (Figura 12);

Figura 12: Passo 10

L Universidade Federal A B
] do Espirito Santo

Nota

Feedback

» Feedback combinado
» Mditiplas tentativas

» Tags

Cabe ressaltar que as imagens foram inseridas no campo "Texto da questdo” e
formatadas para que coubessem na tela de visualizacdo com tamanho e resolucdo

adequados.

Além disso, o formato descrito no “passo 9" permite que, em diferentes acessos ao
sistema, a resposta correta apareca da primeira até a ultima alternativa, numa ordem

aleatoria feita pelo proprio AVA.



Figura 13: Exemplos de casos concluidos e disponibilizados no AVA.

Quesiio 1 Diante do provavel diagndstico qual a principal causa desta doenga?
Ainda ndo

respondida

Vale 1,00 ?él

ponto(s).

D Doenca neoplasica bronquica
O Mal formagao congénita

O Doenga do tecido conjuntivo
O Processo infeccioso na infancia

O Inalaggo de toxinas
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2.4 - AVALIACAO DO MATERIAL CONFECCIONADO

A qualidade do material confeccionado foi avaliada por dois profissionais, ambos
Médicos Radiologistas, Mestres e Doutores ligados ao setor de Radiologia e Diagnéstico
por Imagem da UFES, com atuagdo no Programa de Residéncia Médica, sendo que um
deles também € Professor Adjunto do departamento de Clinica Médica, trabalhando na

Graduagdo em Medicina desta mesma Universidade.

Foram usados varios critérios, destacando-se: nivel de interesse do diagnéstico; grau
de dificuldade da questéo; informagdes clinicas relevantes (quando necessarias);
formatacéo, clareza e representatividade das imagens; e diagndsticos diferenciais /

opcoes de respostas entre as multiplas escolhas.

Ap0s validagao pelo avaliador, o material foi disponibilizado para estudo na plataforma
AVA.UFES (https://ava.ufes.br/), tanto na intranet quanto na extranet, por meio do portal

do aluno.
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3 - RESULTADOS

Conforme previamente descrito, os 175 casos confeccionados foram incluidos em
categorias pré-estabelecidas, sendo 38 casos de abdome, 29 de musculoesquelético,
29 de torax, 25 de ultrassonografia, 30 de neurorradiologia, 10 de cabeca e pescoco, 12

de mama, 02 de densitometria 6ssea.

Figura 14 - Distribuic&do proporcional dos casos por categoria

Categoria

DXA
CP
MMG
USG

Torax

MSK
Neuro
Abdome
0 5 10 15 20 25 30 35 40
M Categoria

Abdome, MSK: musculoesquelético, USG: ultrassonografia, Neuro: neurorradiologia, CP: cabeca epescoco,
Toérax, DXA: densitometria 6ssea, MMG: mama.
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4 - DISCUSSAO

4.1 - DISPOSICOES GERAIS

A cibercultura é a cultura contemporanea estruturada pelas tecnologias, que conectaas
sociedades pelas redes de internet, permitindo intenso fluxo de informacéo edelineando
novas formas de relacbes pessoais, profissionais, econbmicas, politicas e

educacionais®.

Considerando que a radiologia é uma especialidade médica fortemente ligada a
tecnologia, na dependéncia de aparelhos modernos para aquisicdo de imagens,
computadores para processamento de dados e confeccéo de laudos, acesso ao PACS
(Sistema de Comunicagdo e Arquivamento de Imagens), dentre outras atividades
baseadas em tecnologia de comunicagdo e informacdo (TIC), € esperado que 0s
residentes e aperfeicoandos nesta especialidade tenham familiaridade e facil acesso a

programas de educacao continuada digital.

Seguindo essa tendéncia de educacdo online e a facilidade de acesso aos meios
eletrénicos, os professores da Radiologia do Departamento de Clinica Médica da UFES
tém se esforcado para manter a plataforma AVA com casos clinicos e textos
educacionais atualizados, proporcionando uma maior interatividade com o aluno e

também ampliando as opc¢des de estudo.
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4.2 - CONCEITOS

O ensino a distancia (EAD) estd incluido nesse contexto de cibercultura, e
principalmente com as importante mudancas impostas pela pandemia global do virus
Sars-Cov-2, vem sendo usado de forma intensa, podendo ser compreendido como

processo planejado de ensino-aprendizagem, mediado por

tecnologia através de ferramentas sincronas e assincronas, em que 0 aluno e o

professor néo estdo presentes fisicamente num mesmo ambiente?.

As ferramentas sincronas sdo aquelas que permitem interagdo em tempo real (online),
incluindo salas de Chat, ZOOM, Qebex e Skype, dentre outros. Ja as ferramentas
assincronas permitem uma interacao atemporal, em que cada aluno participa deacordo

com sua disponibilidade de horario, como ocorre nas listas e féruns de discussées®.

O AVA, nas suas varias interfaces, pode ser utilizado como meio exclusivo de
aprendizado e capacitagdo ou, entdo, ser complementar a formagdo de cursos

presenciais

De acordo com Dillenbourg 2010, para que uma plataforma de ensino seja chamada de
AVA, algumas caracteristicas sao essenciais, destacando-se a participacdo dos alunos
na sua construcéo e de que o espaco no qual as informacdes estdo inseridas tenha sido
construido para essa finalidade. Além disso, deve haver interagdo educacional no
ambiente, as informacdes devem ser explicitamente evidenciadas por textos e imagens

e 0 ambiente deve integrar multiplas tecnologias e abordagens pedagdgicas.

Este ambiente possibilita que o tutor acompanhe o processo de aprendizagem por parte
do aluno, gerando relatérios sobre performance e progresso dos conhecimentos
adquiridos, sendo possivel trabalhar de forma dirigida na correcdo das deficiéncias e

dificuldades de cada aluno.
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Neste modelo, o aluno pode planejar seus estudos de acordo com a prépria demanda,
acessando 0s recursos e materiais didaticos no momento que mais for mais

conveniente’.

Para tal, existem alguns diferentes tipos de AVA, a saber: Moodle, Teleduc, AulasNet
e E-Proinfo.

A plataforma Moodle é uma das mais utilizadas em universidades publicas e privadas.
E gratuita e tem um "codigo-fonte" livre, ou seja, o0 mentor pode fazer mudancas no

conteldo e redistribui-lo aos alunos cadastrados.

A Teleduc foi desenvolvida pela Unicamp com a caracteristica de facil acessibilidade,

em que pessoas com minimo conhecimento de informética consigam utiliza-la.

A AulaNet foi criada na PUC-RJ, e o seu marco é a interatividade entre discentes e

docentes, pela eficiéncia e acessibilidade na troca de informagoes.

Por fim, a E-Proinfo foi desenvolvida pelo MEC, sendo mais utilizada nas instituicdes
de ensino publico, como material complementar as aulas presenciais ou como

instrumento de EAD.

Cabe ressaltar que AVA ndo é sindnimo de ambiente informatizado de aprendizado
(AIA). Por definicdo, os AIA sao aqueles em que ha insercdo de tecnologia de
informatica na sala de aula, geralmente um computador, como recurso e instrumento
pedagdgico, entretanto, o processo ensino-aprendizado esté centralizado no professor.

Ja o AVA representa uma substituicao do ambiente tradicional de ensino.
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O AVA tornou-se uma realidade no nosso pais em decorréncia dos avancos
tecnoldgicos e popularizacdo da internet, fato corroborado pelo Censo da Educacéo
Superior de 2013, o qual demonstra que as matriculas de bacharelado, licenciatura e

cursos superiores tecnolégicos a distancia ja somam mais de um milhdo de alunos.

Hoje o Brasil dispde de um plataforma que concentra inUmeras atividades de EAD
(http://www.ead.com.br/), como faculdades, p6s-graduacao e cursos técnicos, muitas
delas reconhecidas pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), com provéavel

tendéncia de aumento nimerico em um cenario mundial pés-pandemia.

FIGURA 15:

Trilha_Moodle_Ufes_Uma Introducéo ao AVA — (Figura 15);

TR B A encnan

— o hko T3 S 48y

ava.ufes.br

tritha de aprendizagem
P - g



http://www.ead.com.br/)
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4.3 - ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO E SUCESSO DO AVA

Por meio da plataforma AVA, o aluno obtém conhecimento, tem acesso a conteddo
técnico, consegue sanar duvidas, interage com outros alunos e, também, é avaliado

pelo tutor.

Com o objetivo de tentar predizer o sucesso do aprendizado nesses ambientes virtuais,
vérias estratégias cognitivas, metacognitivas e de gerenciamento vém sendo estudadas

e aprimoradas?®.

A estratégia cognitiva basicamente inclui a "pontuagdo com notas" para distinguir os

diferentes niveis de execucao das tarefas.

As estratégias metacognitivas, incluem planejamento, monitoramento e autorregulagéo

do desempenho dos alunos.

As estratégias de gerenciamento de recursos, apesar de incluirem variaveis mais
subjetivas, como horario dedicado a aprendizagem, qualidade do estudo, motivagéo
pessoal e capacidade de comunicacdo com o instrutor, também s&o critérios

preditores do sucesso do modelo educacional.

A motivacao do aluno, vista no seu engajamento e autonomia, € fundamental para a

aquisicdo do conhecimento*
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4.4 - REGULAMENTACAO NACIONAL

As atividades de ensino a distancia, em geral, devem ser supervisionadas pelo MEC e
seguir as determinacdes do Decreto numero 9.057, expedido pelo presidente da
republica em exercicio Michel Temer, na data de 25 de maio de 2017, que regulamenta
o artigo 80 da Lei numero 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as

diretrizes e bases da educacéo nacional®®.

5-CONCLUSAO

Conforme proposto no projeto, 175 novos casos clinicorradiolégicos, no modelo de
resposta Unica mediante a opcao de mdultiplas escolhas, foram inseridos na plataforma
do Ambiente Virtual de Aprendizagem da disciplina de Radiologia e Diagnéstico por

Imagem da Universidade Federal do Espirito Santo.

Objetivando melhorar a formacdo médico-académica e seguindo uma tendéncia
mundial de utilizar modelos pedagdgicos interativos de ensino / aprendizagem, a
existéncia de um amplo banco de questdes com conhecimentos especificos na area
de Radiologia permitira a realizacdo de estudos dirigidos e avaliagbes, bem como,
contribuird para a imersdo em tecnologia de informacdo dos graduandos e médicos

residentes desta instituicdo.
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ANEXO A

Lista dos casos confeccionados e publicados no AVA.UFES

Categoria Caso

ABD Colangite esclerosante 2

ABD Doenga de Crohn

ABD Leiomiomatose uterina

ABD Bexiga neurogénica

ABD Esofagite por Candidiase

ABD Refluxo vesicoureteral

ABD Nefrolitiase

ABD Obstrucdo intestinal 2
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